- Vi kommer til deg med vår takk og vår sang

En presentasjon av ordningen for Familiemesse

Det følgende skal handle om Familiemesse. Det er en gudstjenesteordning som ble vedtatt av Kirkerådet som liturgisk forsøksordning alt i 1998, men fortsatt er lite kjent. En av grunnene er at det har tatt lang tid å klargjøre den for utgivelse. Men nå er den klar, og i løpet av denne våren vil den bli sendt ut til alle landets menigheter.

Utgangspunktet for denne messeordningen er Kirkemøtets behandling av saken ”Barn og nattverd” i 1993 (KM12/93). Det ble da bestemt at alle aldersbegrensninger på deltakelse i nattverden skulle tas vekk, og at kriteriene for barn i stedet skulle være tilhørighet til kirken og gudstjenesten. For mindre barn vil det i praksis si at de kan gå til nattverd sammen med foreldrene sine, eller faddere og andre som i denne sammenheng kan tre i foreldres sted. I forlengelsen av dette vedtaket bad Kirkemøtet også å få utarbeidet et forslag til gudstjenesteordning hvor det inngår nattverddel tilpasset barn. Et utvalg under ledelse av Øystein Bjørdal ble nedsatt,
 og leverte i 1995 et forslag til Nemnd for gudstjenesteliv, som etter behandling, og en høringsrunde presenterte saken for Kirkerådet. 

Det var ikke selvsagt at man skulle lande på å lage en helt ny gudstjenesteordning. Andre, og mindre radikale muligheter hadde vært å lage en forenklet utgave av en eksisterende nattverdliturgi, eller en ny nattverdliturgi, som kunne puttes inn i en eksisterende gudstjenesteordning. Man valgte likevel en helt ny ordning. En viktig årsak til dette var nettopp en liturgisk vektlegging av begrunnelsen for å la barn gå til nattverd. I de siste par tiår er det i dette spørsmålet skjedd en kraftig utvikling i Den norske kirke. Tradisjonelt har konfirmasjonen vært inngangen også til nattverdfellesskapet, og konfirmantaltergangen, gjerne søndagen etter konfirmasjonen, var en viktig del av overgangsritualet.  Dette henger igjen sammen med tradisjonen fra eldre tid om at man måtte prøves før man kunne slippes til for alteret. Luther og de andre reformatorene var nøye med å understreke at man beholdt skriftemålet som et kriterium for å kunne gå til nattverd, og opp gjennom århundrene utviklet skriftemålet seg fra å være en privat syndsbekjennelse til å bli en gruppehandling, og i tillegg en form for forhør, der man ble testet i den kristne troskunnskap. Ordningen med tvunget skriftemål før nattverden kom i løpet av 1800-tallet under sterk kritikk, og ble opphevet i 1886. Likevel ble det fortsatt oppmuntret til å beholde sammenhengen mellom skriftemål og nattverd, og tanken om at tilgangen til alterbordet fordret både en god innsikt i den kristne tro, og at man på forhånd hadde tro og livsførsel i orden, var sentral både i presteskapet og blant folk flest. Den ble også ytterligere styrket av den sterke vektleggingen i forkynnelsen av at man måtte være ”verdig” for å kunne gå til alters, for ikke å spise og drikke seg til dom (Jfr. 1.Kor 11,29). Det var derfor naturlig å se konfirmasjonsopplæringen som nødvendig for å kunne få en rett forståelse av nattverden, og om man var verdig. Delvis som et resultat av samme utviklingen gikk antallet  av både nattverdgjester og gudstjenester drastisk nedover i begynnelsen av forrige århundre. Dette var en trend som snudde mot slutten av 1970-tallet. Mange unge begynte å gå oftere til nattverd, mens kravet om å prøve seg selv ikke var sentralt som i tidligere tider. Skriftemål som en kirkelig handling var praktisk talt forsvunnet. I stedet ble nattverdgangen i seg selv sett på som en bekjennelseshandling, og i sterkere grad enn tidligere som en manifestasjon av det kristne fellesskap. I forlengelsen av denne tankegangen vokste det fram en stadig sterkere erkjennelse av at når man på dåpens grunn levde et kristent familieliv, så var det urimelig at nattverden skulle ha den virkning at den splittet fellesskapet. En slik tankegang aktualiserte etterhvert behovet for å tenke gjennom på nytt barnas forhold til nattverden. I første omgang besluttet Bispemøtet å senke aldersgrensen mot 6-7 år. Siden besluttet som nevnt Kirkemøtet å ikke lenger knytte deltakelsen til en bestemt alder. Men dermed oppsto et behov for å utdype en alternativ begrunnelse for å delta. Nemnd for Gudstjenesteliv formulerte det slik: 

”Hensikten med reformen er selvsagt ikke at det heretter ikke skal være kriterier i det hele tatt for hvem som kan delta ved nattverden. Men man tar utgangspunkt i et levende trosfellesskap, som normalt er familien. Foreldrenes rolle i denne forbindelse kan imidlertid også overlates til “faddere eller andre som har ansvar for barnets kristelige oppdragelse”, i gitte tilfeller også til ledere i kristent barnearbeid, når dette er “i forståelse med foreldrene”. Det er heller ikke meningen at barn skal motta nattverden uten å ha noen forståelse av hva som skjer, men for å unngå å intellektualisere forholdet til nattverden, bruker Kirkemøtet uttrykket at barn kan delta når de “har fått veiledning om nattverden”. Det overordnede prinsippet for denne saken ligger i formuleringen “barn som er døpt”. Dermed er man med dagens tenkning omkring barn og nattverd tilbake til det gamle kirkelige grunnkriterium, det vil si dåpen som den grunnleggende inkorporasjon i Kristi legeme, og dermed i nattverd-fellesskapet. ”

Her blir altså dåpen som inngang til kristenlivet, og dermed som det grunnleggende kriterium for å delta i nattverden kraftig aksentuert. Dette er et nokså klart brudd med tidligere luthersk vektlegging på kunnskap og opplæring (selv om det understrekes at barna skal ha fått veiledning om nattverden), men griper samtidig tilbake til eldre kristen tradisjon, slik den særlig er bevart i den østlige ortodokse kirke, hvor alle døpte mottar nattverden fra de er små.

I en tid da stadig flere barn ikke er døpt er denne sterke vektlegging av sammenheng mellom dåp og nattverd heller ikke uten utfordringer. Problemstillingen er kjent fra konfirmantarbeidet, og det er god grunn til å tro at i søndagsskole, barnekor og annet barnearbeid vil det stadig dukke opp udøpte. Men selv om det dermed kan tenkes situasjoner hvor noen kan føle seg satt utenfor, vil det også komme klarere fram både hva dåpen og nattverden betyr. Å gi innblikk i denne sammenhengen er uansett en pedagogisk utfordring, og det kan vel også tenkes situasjoner der en viser en viss lokal fleksibilitet. Men som hovedregel er det viktig å holde på sammenhengen mellom de to sakramentene. Denne sammenhengen er også en bærende tanke i familiemessen. Med utgangspunkt i denne tenkningen er det skapt en ordning hvor ikke bare nattverddelen får en viktig og bred plass, men hvor også dåpssakramentet blir et bærende element i liturgien, i tillegg til samlingen rundt Guds ord. Men før jeg går videre inn i en nærmere presentasjon av familiemessen, vil jeg si litt generelt om noen viktige særtrekk ved det å gå feire gudstjeneste, med særlig vekt på at det er noe barn og voksne gjør sammen
Barn og gudstjeneste

Hver gang det er dåp i Den norske kirke leses ordene fra Mark. 10 om at den som ikke tar imot Guds rike som et lite barn skal ikke komme inn i det. Dette ordet kan selvsagt på mange måter, men i denne sammenhengen kan det fungere som et apropos til en understrekning av at i møte med gudstjenesten må vi alle i en viss forstand bli som barn, gripe virkeligheten som et barn, med barnets umiddelbarhet og åpenhet for nye inntrykk, for best å kunne gå inn i den sakramentale virkelighet. Derfor vil det å snakke om barn og gudstjeneste i en viss grad handle om hvordan vi alle skal nærme oss gudstjenesten, og hvor det kan hevdes at barna har et fortrinn, fordi de ikke er så formet i den rasjonelle, entydige virkelighet vi som voksne er i et moderne samfunn. Barna kan leke, og de kan gjøre det med alvor. Og liturgien er nært beslektet med leken. De tilhører begge det som er betegnet som mellomrommet mellom den ytre fysiske virkelighet, og den indre virkelighet som består av drømmer og forestillinger. Liturgien kan slik sett bli et møtested, hvor målet ikke er at barna skal komme opp på et ”voksent” nivå, og slett ikke voksne ned til barna, men hvor de kan møtes i en felles virkelighet som er relevant for både voksne og barn, og hvor begge kan berikes på et annet plan enn via intellektuell utvikling og modenhet.

Et slikt møte er imidlertid avhengig av at vi er i stand til å gå inn på lekens eller liturgiens premisser, å akseptere dens virkelighet. Her bærer vi imidlertid på en tung kultur- og åndshistorisk ballast. Både reformasjonens nedbygging av den sakramentale realisme og ikke minst fremveksten av moderniteten, med stikkord som rasjonalisme og pietisme, har utarmet og marginalisert den liturgiske gudstjeneste. Den danske litteraturforsker og liturgiker Erik A. Nielsen uttrykker det slik: ”Den patriarkalske strenghed, der insisterer på, at hvert ord skal tages bogstaveligt, og det systematiske alvor, der kendetegner det industrialiserede samfunds tankeformer, er nært beslegtede ved deres evne til at fordrive mer legende kulturuttrykk.”
 Satt på spissen kunne en si at vårt samfunn har bare sans for én virkelighet: Den rasjonelle, nyttige virkelighet, uten symboler og ritualer. De er trengt i utkanten, fungerer som et ferniss, ikke som en realitet. Det er etter min mening kilden til mange av problemene liturgien og gudstjenesten i vår tid sliter med. Helt siden 1700-talets ivrige rasjonalister ønsket å begrense og nedtone de liturgiske sidene ved høymessen, har liturgien i virkeligheten vært en skygge av seg selv, uten kraft til å skape en sakramental virkelighet. Dermed ble de forskjellige leddene i gudstjenesten opplevd som noe som kretset rundt det rasjonelle elementet fremfor noe, nemlig prekenen. Liturgien ble opplevd som irrelevant, i beste fall gamle relikvier fra en svunnen tid, i verste fall som irrelevante og unødvendige. Gudstjenesten ble i stigende grad en stiv og høytidelig affære, temmelig kjedelig for voksne, og fullstendig uegnet for barn.  

Slik er det i ikke liten grad fortsatt, selv om mange års arbeid med gudstjenestefornyelse har gjenskapt en atskillig større liturgisk bevissthet. Ikke minst de siste årene har vi sett en sterkt stigende interesse for liturgisk arbeid, og den fornyede interessen kan kanskje kobles til det postmoderne: Vårt rasjonelle, moderne verdensbilde begynner å falme. Men kirken er konservativ, det ligger i den vesen. Derfor kan høymessen fortsatt være en ganske intellektuelt basert hendelse, og dette synet på gudstjenesten står ofte i fare for å smitte over på barnegudstjenester. Det vil si vi kaller det familiegudstjenester, og hvis ikke det hjelper sier vi storfamiliegudstjenester,  så ingen skal kunne misforstå at dette er for alle! Men i sin karikatur (og den er nærmere virkeligheten enn godt er) blir de ofte banaliserte og ufarliggjorte. Jesus er snill og sangene enkle, og det hele kan tidvis få karakter av en skoleavslutning, hvor søte barn opptrer for stolte foreldre. Men opptreden og deltakelse er ikke det samme! Derfor kan slike gudstjenester være ødeleggende for gudstjenestefellesskapet. De voksne opplever seg som tilskuere og ikke deltakere, de er med gjennom barna, eller, dersom de ikke er der for barnas del,  kan oppleve seg som satt utenfor. (Verst er det hvis det er forberedt familiegudstjeneste, og det ikke kommer noen barn: Med ett er det bare tilskuere!)  Signalet vi dermed står i fare for å gi  til barna er dette: Denne gudstjenesten er spesielt for dere barn. Nå later vi som, vi leker med dere, men vi voksne har en annen gudstjeneste som ikke er lek, men alvor, og ikke passer for dere. Barna skjønner selvfølgelig raskt at de er blitt narret, og at når de vokser opp må de ikke henge igjen i det barnslige. Resultatet blir derfor lett at de ikke henger med over i de voksnes gudstjeneste.  Derfor er det uhyre viktig selv å ta på alvor at vi sammen, og på like for, går inn i en sakramental virkelighet. Gudstjenester med barn må gjerne være enklere, kortere enn andre, men de må kunne gjennkjennes som det samme, så å si være besjelet av den samme ånd. Enten  det må være sentrum, kjernen, i den kristne feiring vi har sammen. Satt på spissen kunne en si at en familiegudstjeneste ikke være forenklet høymesse, men snarere omvendt, at høymessen representerer en utdyping og utbygging. Slik kan de døpte kristne, når de vokser opp få utvidet sin opplevelse og erfaring, men ut fra en felles forståelse. 

Hva ligger så i denne sakramentale virkelighet? Erik A. Nielsen gir en illustrasjon med et barndomsminne fra hans tid som ulvunge. En gang i måneden, nemlig når det var fullmåne tok han sine vanlige klær av og speiderdrakten på seg. Han lød ikke lenger sitt vanlige navn, men bar navnet Mowgli. Sammen med de andre guttene ble faste ritualer avholdt. Rammene for den riten han gikk inn i var lagt i Ruyard Kiplings Jungelboken, ulvungenes ”hellige skrift”. Den foreskrev fullmånemøtet, da alle ulvene møttes til råd. Om det virkelig var fullmåne var man seg knapt nok bevisst, men derimot at en gul papirkuppel over en taklampe skapte bevisstheten om at det var månen som lyste dunkelt over jungelmørket. Et bord i den ene enden forestilte rådsklippen. Over dette var det strukket et tigerskinn, som fylte ulvene med ærefrykt. Riktignok var det laget av malt sekkestrie, og en trekonstruksjon, som forestilte hodet, men de visste alle at det var skinnet av den fryktede Sheere kahn, som i urtiden ville ha Mowgli som bytte. På klippen tok Akela, lederulven, plass og møtet kunne begynne, med sine faste rop og sanger. Høydepunktet var opptagelsen av nye medlemmer, hvor urmyten ble opplest, og spenningen gjenskapt, om hvorvidt ulveflokken ville ta opp et menneskebarn i sin midte, og dermed hindre at det ble bytte for tigeren som hylte ute i mørket, og som dog lå utstrakt og ufarlig på klippen.

Nielsen reflekterer over at denne gutteleken gav en fullkommen innføring i hva et ritual er. Guttene var seg naturligvis bevisst at de lekte, samtidig ble det skapt en ny virkelighet, som, hvis det ble gjort med alvor, ble bekreftet av de voksne som var med. Slik sett fungerer dette som en innføring, og i en viss forstand en form for ”etterligning” av  den virkelighet vi i prinsippet går inn i når vi feirer messe. For saken er –og dette er et punkt som ofte i altfor liten grad blir tatt på alvor-  at vår kirke insisterer på at i gudstjenesten skapes en annen virkelighet, en rituell/sakramental virkelighet, hvor det som er kalt ”den kristne grunnfortelling” blir aktualisert og tilstedeværende, og hvor vi selv blir en del av fortellingen. Det viktigste grunnlaget for at vi som lutherske kristne er nødt til å gå inn i gudstjenesten på denne måten  er vår tro på realpresensen. Vi tror brødet og vinen virkelig er Jesu legeme og blod. Men på hvilken måte kan det skje? Åpenbart ikke på en rasjonell, fysisk måte. Dersom brødet og vinen ble vitenskapelig undersøkt kjenner vi konklusjonen. ( Det katolske middelalderdogmet om transsubstantsiasjonen, nemlig at det bare var substansen som ble forvandlet, mens utseende (accidensen) forble uforandret, var i så måte et mislykket forsøk på å forene to virkeligheter) Det er derimot snakk om en sakramental virkelighet, hvor Jesu korsoffer blir nærværende, men hvor han også er nær i sin himmelske skikkelse,  hvor evigheten kommer inn i tiden. Og Kristi realpresens går langt utover den litt statiske tilknytningen til brød og vin. Den er knyttet til hele messefeiringen. Idet vi går inn i messen stiger vi så å si inn en virkelighet med en annen tid. De bibelske fortellingene fra Jesu liv blir her og nå, vi kan selv stige inn i dem, og samtidig blir den himmelske virkelighet nærværende. Det er ”spill”, men samtidig alvor, en annen virkelighet, men like reell! For moderne rasjonelle mennesker er dette en stor utfordring å forholde seg til, opplært som vi er  til at bare den ytre fysiske rasjonelle virkelighet er den ”egentlige”. Men barna har ikke i samme grad den bakgrunnen, de er mer åpne for å ta inn over seg andre virkeligheter. Det betyr ikke bare at barna har en fordel når det gjelder å feire gudstjeneste, for det har de, men vi som voksne må hente erfaring fra barnet i oss, bli som barn, gå inn i den barnlige virkelighet. Jeg tror ikke dette er et allment fenomen, det kan vel også bekreftes av religionssosiologiske studier fra andre kulturer. Men i moderniteten er denne evnen til å forholde seg til tilværelsen sakramentalt sterkt svekket. Dermed blir barna i denne sammenheng løftet opp, de blir mer likeverdige. Barna kan leke, som voksne er det vår oppgave å føre dem inn i reglene. Ved hjelp av dem kan voksne å barn føres fram til møtet med det hellige, det numinøse. For gudstjeneste er ikke lek, og ikke skuespill, men nært beslektet med lek og skuespill. Og på samme måte som med leken er det viktig at gudstjenesten fungerer på en måte som i størst mulig grad gjør alle til aktive deltakere, både i forhold til Gud og til hverandre. Dette punktet har vært et av de viktigste for den liturgiske bevegelse som har vært drivkraften i gudstjenestefornyelsen, og er noe av det som har skapt størst forandring i gudstjenestelivet de siste par generasjoner. Men her er det fortsatt et stort potensiale for utvikling.

Familiemessens struktur

Dåp og dåpspåminnelse

Denne måten å tenke omkring gudstjenesten på faller lett inn i den liturgien som er skapt for familiemessen. Her er det lagt stor vekt på å  skape en liturgi hvor viktige stikkord er tydelige symboler, bevegelse i kirkerommet og god veksling mellom de forskjellige aktørene. Jeg vil i den følgende presentasjonen legge særlig vekt på de liturgiske leddene som er nye og/eller uprøvde.

Selv om det ikke alltid vil være dåp i gudstjenesten, begynner gudstjenesten alltid med en dåpspåminnelse, som dermed blir en stadig påminnelse om dåpens grunnleggende betydning, og kristenlivet som en fortsettelse av dåpen. Som helhet  får dermed Familiemessen en treleddet struktur, hvor man har ønsket at hvert hovedelement skal fremheve hvert sitt tema, og samtidig bli gitt sin plass i kirkerommet. Første del foregår rundt døpefonten, deretter følger orddelen, som foregår ved lesepult/prekestol, mens nattverddelen har alteret som sitt sted. Både rundt og mellom de tre hovedelementene er det lagt vekt på bevegelse og aktivitet, i form av prosesjoner, en aktiv bruk av symboler, og bruk av ulike aktører. Gjennomføringen er avhengig av at flere enn presten fremstår som aktiv liturg. Veiledningen til ordningen anbefaler at det deltar minst tre barn/unge i alderen 10-15 år som medhjelpere. (Man innfører også den gamle kirkelige betegnelse ministrant om disse medhjelperne). Disse kan, stadig ifølge veiledningen, iføres enkle hvite kapper.

Gudstjenesten begynner med en introitus eller inngangssalme, og det legges nokså klart opp til at det under denne kan være en prosesjon, hvor barna deltar med å bære inn ting som skal brukes i gudstjenesten. Prosesjonen går til døpefonten, hvor liturgen hilser menigheten. Deretter følger dåpspåminnelsen, som går som følger:

Vannet helles i døpefonten, og dåpslyset tennes.

L

Herre vår Gud, du gir oss nytt liv i den hellige dåp. 



I dåpen blir vi merket med korsets tegn  (  for å tilhøre deg. 

Vi er dine barn. Forny i dag vår tro og kjærlighet.

Deretter kan et barn/ministrant øse opp vann tre ganger fra døpefonten.

Det følgende kan synges eller leses i veksel.

L

Som regnbuen lyser dine løfter, Gud,



- et tegn på din pakt med hver levende skapning.

Min
Vi kommer til deg med vår takk og vår sang.

M
Vi kommer til deg med vår takk og vår sang.

Min
Du er vårt håp.

M
Du er vårt håp.

L
Du kjenner våre liv. Ingenting er skjult for deg.

Min
Vi har gjort imot din vilje, vi bryter dine bud.

M
Vi har gjort imot din vilje, vi bryter dine bud.

Min
Tilgi oss, Gud.

M
Tilgi oss, Gud.

L
Du reiste Jesus opp fra graven.



I dåpen reises vi opp til nytt liv med ham.

Min
Som regnbuen lyser dine løfter, Gud.

M
Som regnbuen lyser dine løfter, Gud,

Min
- et tegn på din pakt med hver levende skapning,

M
- et tegn på din pakt med hver levende skapning.

Som det fremgår er dette en relativt komplisert vekselliturgi mellom tre parter, nemlig liturgen, ministrantene og menigheten. Den har også et nokså komplisert og mangfoldig tematikk, noe som kan være både en berikelse og en utfordring.  For at barna skal kunne få fullt utbytte av de teologiske sprangene som innføres flere steder (f.eks. fra å bryte budene til å reises opp med Jesus i dåpen), er det nok nødvendig å drive opplæring i tilknytning til liturgien, og dette gir dermed et godt utgangspunkt for å drive dåpsopplæring. Dette gjelder ikke minst et av de bærende elementene i ”trialogen”, nemlig regnbuen som et bilde på Guds pakt. Her kan det både sies at regnbuebildet på den ene siden er avhengig av å bli forklart for å kunne fungere fullt, mens det på den annen side gir en svært god anledning til å knytte fortellingen om Noahs ark til dåpen.
  Dersom man har fått opplæring i de forskjellige bildene og temaene vil feiringen av gudstjenesten senere kunne fungere slik all god liturgi, som en stadig påminnelse og deltakelse i troens sannheter.

Utførelsen av dette leddet er også en utfordring, særlig ministrantenes rolle. Hvis det skal fungere bør det antagelig være noen som har denne rollen som spesialoppgave, slik at ikke nødvendigvis alle ministrantene deltar. Det er meningen at leddet skal kunne synges, og det vil utvilsomt fungere best sunget, i de fleste tilfeller.

Dersom det er dåp i gudstjenesten kan dåpspåminnelsen falle bort, men det er flere grunner til at den likevel skal kunne bli stående: Den gir en god innføring i hovedledd i dåpen, og fungerer som sådan som et godt alternativ til dåpsord av presten. Den fyller dessuten på en meget integrert måte rollen som syndsbekjennelse.

Forkynnelse av Guds ord

Etter dåpspåminnelse og evt. dåp, følger Gloria, som kan være i form av ”Måne og sol”, og dermed trekke en linje tilbake til Familiegudstjenesten, men hvor en også oppfordres til å bruke de mange alternativene som finnes i salmebøkene. Dette leddet fungerer også som en overgang til neste hoveddel, ved at man under sangen forflytter seg fra døpefont til lesepult (Noe som selvfølgelig er mest effektfullt dersom døpefonten har en plassering i kirkerommet som er klart atskilt fra lesepult/prekestol/kor). Orddelen begynner med kollektbønnen, som kan være den vanlige kollekten, men hvor det også gis anledning til at denne bønnen kan være formulert i samarbeid med barn/unge på forhånd. Orddelen følger ellers omtrent samme mønster som Familiegudstjeneste, men det understrekes i rubrikkene at prekenen kan være i form av dramatiseringer av teksten. Forbønnen kan også følge ordningen for Familiegudstjeneste, eller ære i form av selvkomponerte bønner med menighetsomkved. Dramaturgisk står forbønnen i en mellomstilling mellom orddelen og nattverddelen, og symptomatisk nok er det derfor valgfritt om man ønsker å lede den fra lesepulten eller alteret.

Offertorium - nattverd

Selve nattverddelen begynner med å introdusere et helt nytt element i moderne norsk messefeiring, nemlig offertoriet. Med offertorium menes selve frembæringen av takkofferet og av brød og vin til nattverden, samt den bønnen som ledsager handlingen. Liturgisk er det lagt vekt på en større deltakelse fra menigheten, bygget over samme lest som dåpspåminnelsen. Mens menigheten synger en salme, blir offeret tatt inn og båret fram av barn/ministranter. Det tas imot av  presten som ber høymessens bønn for takkofferet. Til dette svarer først ministrantene og deretter menigheten ”Du er vårt håp”. Alternativt kan man synge omkvedet av ”Måne og sol”. Deretter henter to barn/ministranter brød og vin som er stilt opp på et bord i koret. De gir det til presten, som ber følgende bønn:  

Gode Gud, du har skapt jorden. Du gir liv til alt som lever. Vi ber deg: La regnet falle og solen skinne, så korn og druer kan vokse og ved våre henders arbeid bli til brød og vin.
Deretter gjentas det samme bønnesvaret av ministranter og menighet.

Det er allment anerkjent at offertoriet hørte med til de oldkirkelige gudstjenesteordninger. Gjennom det liturgiske forfall i middelalderen forsvant imidlertid offertoriet i sin tradisjonelle form. Dels ble det ikke bruk for dette leddet som menighetshandling i de mange privatmesser som oppstod, dels ble det også mer og mer forstått i lys av læren om messeofferet, noe Luther som kjent reagerte sterkt imot. I det oppgjør Luther og reformasjonen tok med messeofferlæren, ble derfor offertoriet automatisk tatt med som en del av det som ble fjernet fra nattverdliturgien. Men i hovedsak handler dette om et oppgjør med misbruken av offertoriet i rammen av messeofferet, og ikke med den rette bruken av det. For mens offertoriet altså er gaver som blir bragt fram for å kunne brukes i nattverden betyr messeofferet at selve nattverdshandlingen forstås som et offer som presten bringer fram for Gud, og som i sin middelalderske utforming i stor grad ble forstått som en gjentagelse av Kristi sonoffer. Liturgikere har for øvrig siden bl.a. fremhevet at Luthers tyske salmer kan sammenlignes med de gamle latinske offertoriesangene. Det blir også understreket at Luther godtok ord som “offer” og “offertorium” i messen, når de ble knyttet til gavene som var innsamlet, og til bønnen om Guds velsignelse over disse gavene. Luther fremhevet også i sin latinske messeordning, Formula missae, at brød og vin skal tilberedes “på vanlig måte”. “På vanlig måte” må i denne sammenheng antas å forstås som en referanse til en tradisjonell form for frembæring og tilberedelse av elementene.

Når offertoriet nå er hentet fram igjen er det for å kunne framheve for oss hvor tett skapelsen og frelsen er vevd i hverandre. Offertoriet er et uttrykk for at vi kommer til Gud med vår tro, våre liv, vår tid og våre midler. I høymessens bønner for takkofferet uttrykkes dette bl.a. på denne måten: “Din er jorden og det som fyller den. Alt vi eier tilhører deg. Ta imot oss og våre gaver for Jesu Kristi skyld...”; “Av ditt eget gir vi deg tilbake...” Jesu ord i Matteusevangeliet  om først å forlike seg med sin neste før en bærer fram offer til alteret, kan ikke brukes som en begrunnelse for offertoriet, men kan peke i retning av det. Det samme gjelder ordet i Rom 12,1 som taler om å “bære fram legemet som et levende og hellig offer som er til Guds velbehag.”
 

Innføringen av et offertorieledd er ikke så radikalt som det for noen kan synes. Det er åpnet for i Høymessen å ta inn takkofferet under salme før nattverden, noe som er uttrykk for samme tankegang. I noen menigheter har man også begynt å ta i bruk et bord for nattverdgavene, som så blir båret fram til alteret før nattverden. Likevel er det grunn til å være forsiktig når en tar i bruk et såpass kontroversielt liturgisk ledd.
 Det er derfor lagt stor vekt på tydelighet i forholdet mellom menighetens gaver og takkebønner i offertoriet, og Guds gaver og frelsesformidlingen i sakramentet. Hele offertoriehandlingen tydeliggjør forbindelsen mellom skaperverket og frelsesformidlingen, men her er ingen sammenblanding av frembæringen av gavene, bønnen og selve nattverdfeiringen 

Selve nattverdliturgien er kort og innholdsmettet, og må kunne sies å være noe av det mer vellykte ved hele ordningen. Her makter man å  formidle tonen fra den lengre liturgien i høymessen, og har unngått å forveksle det enkle og det banale, noe vi dessverre kan se litt for ofte både i liturgiske ledd og salmer/sanger. De sentrale ledd fra tradisjonen, Sanctus, fadervår, innstiftelsen og Agnus Dei utgjør rimeligvis kjernen i liturgien, og nattverdbønnen er enkel og  pregnant, med en konsentrasjon om takksigelse og de tema som alt har vært berørt i liturgien; Gud som skaper og frelser, og forbindelsen mellom dåp og nattverd. Den er preget av takk, og med ord som barn kan forstå og relatere til, men som også voksne kjenner seg hjemme i. Hovedbønnen (og den lengste!) er slik:

L

Hellige Gud, du har skapt oss mennesker i ditt bilde og gitt oss livets gave. Vi takker deg for Jesus Kristus, verdens frelser. Ved troen på hans død og oppstandelse har vi syndenes forlatelse og evig liv. 


Nådige Gud, du opphøyer de små og metter de sultne med gode gaver. Vi takker deg for dåpen, der du gjør oss til dine barn, og for nattverden, der du samler oss som din familie. 


Sammen med alle dine barn ber vi den bønn som din Sønn har lært oss:

Det er også et valgfritt epikletisk ledd (bønn om Den Hellige Ånd over gavene), i etterkant av innstiftelsesordene, noe som rent liturgisk gir en ytteligere fylde.

Etter Agnus Dei, er det så ført inn enda et nytt liturgisk ledd, nemlig fredshilsen. Dette er et ledd som er blitt mer og mer vanlig i nyere gudstjenesteformer. Som forsøksordning er det vedtatt at det også kan brukes i høymessen. Utvalget som utarbeidet liturgien ville opprinnelig hatt dette leddet før offertoriet, i tråd med nyere økumenisk praksis. Det ville antagelig kunne fungert godt, også dramaturgisk, men bl.a. motstand fra høringsinstansene gjorde at det fikk sin nåværende plassering, slik det også er i høymessen. Som liturgisk handling er fredshilsenen ganske utfordrende, og dermed tvetydig. Den legger opp til at alle tilstede skal vende seg mot dem rundt, og dermed gi aktivt uttrykk for at menigheten er et fellesskap. Dette er på den ene siden med på skape kontakt og et brudd på det ofte utskjelte ”nakke-fellesskapet” i kirken, som få, om noen, andre liturgiske ledd makter. På den annen side blir det truende for dem som ønsker å bevare anonymiteten, og det er en utfordring for den norske genansen. I Familiemessen har en tatt et visst hensyn til dette siste, ved at man ikke oppfordres til å hilse hverandre lydelig, slik praksis er i andre varianter av fredshilsenen. Presten sier: ”La oss gi hverandre hendene som et tegn på Guds fred”, og man utveksler deretter håndtrykk med dem som står nærmest. 

Fredshilsen som liturgisk ledd er såpass personlig at det nok alltid vil være forskjellige meninger om det. Selv er jeg ikke i tvil om at det er en stor vinning at det er kommet med, og jeg tror at nettopp familiemessen, hvor stilnivået vil være ledigere enn i høymessen, er et godt sted å gjøre folk vant med å utveksle en hilsen.

Familiemessen avsluttes på vanlig måte, med unntak av at salmen etter nattverden er sløyfet. Det legges dermed opp til at man synger en utgangssang, selv om det er frivillig. Det oppfordres også til å ordne en utgangsprosesjon, og utfra ordningen som helhet bør nok det være det normale. Slik kan menigheten, eller i det minste prosesjonen gå syngende ut av kirken. Det er for øvrig et godt prinsipp at dersom det har vært prosesjon inn bør det også være det ut igjen. Når Kristus, symbolisert ved korset, trer inn som sentrum i sin menighet, er det et poeng at han også går foran oss ut i verden. Men det kan presiseres at det ikke nødvendigvis er slik at alle som gikk inn i prosesjon også må følge med ut igjen. (For eksempel kan dåpsfolk, som likevel skal fotografere etter gudstjenesten, gjerne være igjen i kirken.)

Familiemessen i bruk

Familiemessen er en gudstjenesteordning som er relativt krevende å ta i bruk, først og fremst fordi den er avhengig av at forberedelse og gjennomføring skjer i samarbeid mellom prest en gruppe barn og/eller ungdommer. Det er ikke bare fordi det forutsettes flere aktører som skal være i et samspill, men også fordi liturgien for å kunne fungere etter hensikten, er avhengig av at den drives framover av en gruppe som er fortrolig med det som skal skje. Dette gjelder i atskillig høyere grad enn i for eksempel ordningen for Familiegudstjeneste, og det kan i den sammenheng være grunn til å understreke at familiemessen ikke kommer i stedet for, men som et tillegg til den ordningen for familiegudstjeneste som vi har i dag. Det er to ordninger med forskjellig sikte, og til dels forskjellig målgruppe. Når de minste barna er i fokus, for eksempel ved utdeling av fireårsbok, vil nok familiegudstjenesten fortsatt være mest egnet i de fleste tilfeller, mens familiemessen vil kunne fungere godt som mønster også langt inn i ungdomstiden. (jfr. nedenfor).

Det som i første omgang kan virke som et lite hinder for å ta i bruk familiemessen, nemlig at den krever samarbeid om forberedelsene, kan også i neste omgang vise seg å være ordningens store styrke. Arbeidet med messen kan et godt stykke på vei skape innhold i et barne/ungdomsarbeid i menigheten, som et samarbeidsprosjekt med skolen osv. Nøkkelordet er her i utgangspunktet ministranttjenesten. Bruk av ministranter er forutsatt flere steder i messen: De skal synge evt. fremsi svarene i dåpspåminnelsen, og likedan under offertoriet. De skal også bære fram takkoffer, samt brød og vin. Det er minimumsløsningen, men det vil være naturlig at ministrantene får flere oppgaver: De kan delta i inn- og utgangsprosesjonen på forskjellige måter, ved å bære lys, blomster, dåpsvann, tekstboken, eller andre ting som skal brukes i messen. De kan assistere under dåpen, dersom det er dåp, de kan delta som tekstleser, og med aktualisering av prekenteksten. Det går også an å organisere en evangelieprosesjon, der Tekstboken/Bibelen blir båret høytidelig fram, gjerne ledsaget av prosesjonslys. De kan be bønner, tenne lys i lysgloben, delta, evt lede menigheten, med drama- og danseinnslag. Her setter bare fantasien grenser. Hovedsiktemålet er på mest mulig måte å kunne få fram det sakramentale drama i liturgien, å leke leken best mulig, så å si. I veiledningen anbefales det at man har med minst tre ministranter i alder 10-15 år. Ofte vil det nok med fordel kunne være flere. I en prøvegudstjeneste i Trondheim i 1997, under utarbeidelsen av familiemessen, kom det klart til uttrykk blant de barna som var med at bruk av ministranter i viktige oppgaver under gudstjenesten skapte en sterkere identifikasjon med liturgien, også for dem som ”bare” var menighet. Man kan imidlertid også tenke seg at ministrantene er både barn og voksne. Det vil kunne fungere som en realistisk understrekning av tankegangen som er skissert i innledningen; at vi som barn og voksne i liturgien stiller  på like fot.

Mulighetene til å delta i forberedelsene er naturligvis også store. Her kan barn og unge være med på alt fra å ta ut salmer og lage bønner, til å tenne lysene i forkant av messen og bake brødet som skal spises i nattverden. Et kapittel for seg er musikken. Den spiller selvsagt en stor rolle. I liturgiheftet som nå kommer ut er det hele fem forskjellige musikkalternativer til de liturgiske leddene dåpspåminnelse og offertorium, samt en introitus (bibelsk salme til inngang), hvor det er satt melodi til salme 8. Ministrantene har her rollen som forsangere, og dette kan kanskje vise seg å bli den mest krevende siden ved liturgien. I alle fall er det nødvendig med øvelse, og ministranter som føler seg helt fortrolige med oppgaven. Dermed får kantor eller korleder også en viktig oppgave i forbindelse med messen. 

Det å feire nattverd med barn er også noe som trenger å forberedes. Selv om mange barn går regelmessig til nattverd sammen med familien, vil det være viktig å forberede nattverdfeiringen når denne skal tas i bruk i en gudstjeneste mer direkte rettet mot, og med deltakelse av barn. I svært mange tilfelle vil sannsynligvis deltakelsen i gudstjenesten være helt eller delvis basert på tilhørighet til et menighetsbasert arbeid. Dermed vil det for en del barn være denne tilhørigheten som er viktigst når man bestemmer seg for å gå til nattverd, og ikke om hele familien er aktive kirkegjengere. Det betyr at det må være en god dialog og informasjon til foreldrene i forkant, gjerne også med en felles gjennomgang for foreldre og barn av hvordan nattverdfeiringen foregår. Dette bør så følges opp videre etter hvert som nye barn kommer til. Det er også viktig å vurdere utdelingsform. Dersom man bruker ordentlig vin, bør en bruke intinksjon (Brødet dyppes i vinen), ikke bare fordi noen vil føle seg støtt over at barn får alkohol, men også fordi mange ikke liker smaken.   

Bro mot andre gudstjenesteformer

Med sitt liturgiske uttrykk og vektlegging på deltakelse og fleksibilitet vil antagelig familiemessen også kunne fungere godt som utgangspunkt for Ung messe. Dette er gudstjenester hvor ungdom selv står for forberedelsen og i en stor grad utforming og stil på de forskjellige liturgiske ledd. Det er utarbeidet en nokså stor mengde ressursmateriale til Ung messe, som med hell kan kombineres med strukturen for familiemessen. Tenkningen rundt Ung messe tilsier at det ikke er sikkert at man vil følge ordlyden i alle leddene, f.eks. dåpspåminnelsen, slavisk, men strukturen i ordningen burde ha stor appell. På litt lengre sikt, dersom familiemessen blir innarbeidet, vil den også være en kjent form som ungdom kan bygge videre på, og som dessuten skaper gjenkjennelse hos neste generasjon barn. Samtidig er familiemessen såpass lik høymessen i sin grunnstruktur, at den kan fungere som en bro over mot den. Kanskje vil den også kunne påvirke høymessen etter hvert. (Det har allerede begynt å skje som vil skal se).

Erfaringer fra Nøtterøy

Mye av dette blir selvsagt rene spekulasjoner, fordi svært få menigheter ennå har tatt familiemessen i bruk på regulær basis. Den er vedtatt som en prøveordning, noe som betyr at den nå skal utprøves og erfaringene fra dem som faktisk bruker den over en viss tid vil bli viktige i den videre prosessen fram mot en evt. fast gudstjenesteordning. I Tunsberg bispedømme ble den imidlertid presentert for menighetene alt i 1999, med oppfordring om å ta den i bruk. Denne oppfordringen ble fulgt i Nøtterøy prestegjeld utenfor Tønsberg, hvor  den har vært nokså regelmessig i bruk siden da, og er blant de menighetene i landet som har bredest erfaring med familiemessen. Kantor Kristin Vold Nese forteller at man har mange gode erfaringer, men at det også har vært nødvendig å gjøre justeringer. Ikke alle i staben er like komfortable med ordningen, noen synes den kan bli for stiv og omstendelig, men selve kjernen, nattverdgudstjeneste for barn, er meget vellykket. For barna er nattverddelen ofte høydepunktet, de fornemmer at dette er en hellig handling. I Nøtterøy blir familiemessen brukt med barn fra fire år og oppover til tenåringsalder, hvor den brukes som Ung messe. Ut fra sine erfaringer har Nøtterøy også gjort visse justeringer i liturgien. Den kjente og kjære salmen ”Milde Jesus” har man sett at også er en glimrende nattverdssalme for barn, som tematisk legger seg tett opp til familiemessen. (Jfr v. 2, som begynner med dåpen og slutter med å ”knele ved ditt bord”). Den blir derfor sunget to vers til inngang og siste vers (”Når jeg så skal ut i verden”) til slutt. Man har alltid barnekor med, men det har likevel vist seg vanskelig å få ministranter som forsangere, i stedet gjør kantor det. Offertoriedelen ble opplevd for lang, og er derfor sammentrengt, slik at man ber både for takkofferet og nattverdgavene samtidig. Fredshilsenen er også en kilde til uenighet. Den er derfor ikke med hver gang. Derimot er selve nattverdliturgien så godt mottatt at en også noen ganger blir brukt i høymessen, som et enklere alternativ.

Det er naturligvis ikke lett å trekke så mange generelle konklusjoner bare ut fra en enkelt case, men erfaringene fra Nøtterøy viser i alle fall at familiemessen fungerer godt som ordning over tid, selv om noen av leddene nok trenger justering. Også enkelte andre menigheter rundt i landet har brukt familiemessen, eller deler av den nokså jevnlig. Og i løpet av våren, når den nå blir sendt ut til alle får vi regne med at mange flere vil ta den i bruk. Fordi det en liturgisk forsøksordning skal bruken fastsettes av biskopen, etter søknad fra menighetsrådet dersom den skal brukes jevnlig til høymessetid. Det kan synes som en noe omstendelig prosedyre, men er i virkeligheten med på å ansvarliggjøre den enkelte menighet. Det vil også gjøre det lettere å kunne innhente opplysninger om hvilke erfaringer den enkelte menighet gjør.

� De øvrige medlemmene av utvalget var Hilde Fylling, Geir Hellemo, Kristin Solli Schøien, Johan Varen Ugland, Oskar Stein Bjørlykke og Torbjørn Holt (sekretær). Utvalgsarbeidet kom til å bli preget av betydelig uenighet, som førte til at Geir Hellemo, med tilslutning fra Hilde Fylling la fram sitt eget forslag. Det ble imidlertid ikke lagt til grunn i den videre behandlingen.


� Tatt fra Nemnd for gudstjenestelivs (NFG) begrunnelse for ordning for Familiemesse


� Erik A. Nielsen Den skjulte gudstjeneste  s.70.


� Ibid. s. 67-69.


� Fokuseringen på dette bildet har ikke unngått kritikk. Flere høringsinstanser ment at det er for uklart, og har bl.a. pekt på at Guds løfter med dette kan fremstå som fargerike, luftige og flyktige. (NFG 23/2-98)


� Avsnittet om offertoriet er for en stor del hentet fra NFGs begrunnelse for Familiemessen.


� Blant enkelte av høringsinstansene var det betydelig skepsis til å innføre offertorium, særlig fra de teologiske faginstansene. Man var bl.a. bekymret for at ordningen kunne føre til uklarhet mellom  menighetens gaver og Guds gaver.





Litteratur


Erik A. Nielsen: Den skjulte gudstjeneste Amadeus, Danamark 1988.


Nemd for gudstjensetelivs utgave av familemessen (2/2000), samt forklaring til ordningen og gjennomgang av hørungen (23/2-98)





