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MANDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn: 

Gud kom meg til redning 

A:
Herre, skynd deg til min frelse

Sang 

 NoS 710





 NoS 416
	Vi rekker våre hender frem

som tomme skåler.

Kom til oss, Gud, og gi oss liv

fra kilder utenfor oss selv.

Alt godt, til vårt og andres vel,

er dine gaver.

I svakhet fremmer du ditt verk,

vår bare kvist skal skyte knopp!

Vi løfter våre hender opp

i bønn for verden.

La dem som lider, finne vern

mot kalde hjerters is og sne!

La våre henders nakne tre

få blomst og blader.

La våre liv få bære frukt

til legedom for andres sår!

Vi venter, efter smertens vår,

din nådes sommer.

Og sorg og glede blir til vekst

med frukt vi ikke selv kan se.

Din nådes skaperverk skal skje

i tomme hender.

O Gud, all godhets giver: Kom,

ta bolig i vår fattigdom!
	Alltid freidig når du går

Veier Gud tør kjenne,

Selv om du til målet når

Først ved verdens ende

Aldri redd for mørkets makt

Stjernene vil lyse.

Med et Fader vår i i pakt

Skal du aldri gyse

Kjemp for alt hva du har kjært,

Dø om så det gjelder.

Da er livet ei så svært,

Døden ikke heller.


Veksellesning fra salmenes bok

L
Gud, reis oss opp igjen,  

A
la ditt åsyn lyse så vi blir frelst (Kan synges NoS 896)

 I
Herre, du har vært en bolig

for oss fra slekt til slekt. 

II
Før fjellene ble født, før jorden og verden ble til,

ja, fra evighet til evighet er du, Gud.

I
Du lar mennesket bli til støv igjen

og sier: "Vend tilbake, menneskebarn!" 

II
For tusen år er i dine øyne som dagen i går da den fór forbi,

eller som en nattevakt.

I
Du river menneskene bort, de er som en søvn.

Om morgenen er de som groende gress: 

II
Om morgenen gror det og blomstrer,

om kvelden er det vissent og tørt.

 I
Måtte Herrens velvilje være over oss!

Måtte du fremme våre henders verk,

ja, fremme våre henders verk! 

(Salme 90:1-5,17)

A:
Gud, reis oss opp igjen, la ditt åsyn lyse så vi blir frelst

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Vi tilber deg Kristus, og priser ditt hellige navn

A:
Du som ved korset gjenløste verden

Bønn

L:
La oss alle be (ev. bønnestillhet, kort eller lang etter ønske)
L:
Evige Gud, vi takker og lovpriser deg, herre over himmel og jord. 

Vi ber for den verden du har skapt. Led jordens folk og nasjoner til å leve i samarbeid og fred. Gi frihet og rettferd til de fattige og undertrykte. Hjelp oss å ta vare på ditt skaperverk, så vi verner om menneskets verd og forvalter naturens gaver til beste for hverandre.  Hold din vernende hånd over barnet i mors liv. Vær støtte for dem som har mistet sitt barn og for dem som har fått ansvar som foreldre. (Forbønn II, første ledd)

Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)
L:
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd

TIRSDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn:

 Gud kom meg til redning 

A:
Herre, skynd deg til min frelse

Sang   

NoS 108





 NoS 706

	Ingen vinner frem til den evige ro

som seg ei veldig fremtrenger.

Sjelen den må utstå en kamp for den tro

hvorav vår salighet henger.

Porten kalles trang og veien heter smal.

Dog kan Herrens nåde åpne himlens sal.

Kjemp da alvorlig, treng fremad med makt,

om du vil himmerik vinne!

Meget vil deg hindre, min sjel, stå imot.

Satan ei nåden deg unner.

Treng deg gjennom alt som vil stanse din fot,

verg deg i fristelsens stunder!

Intet vil deg gagne hele verdens prakt

dersom den får sjelen fanget i sin makt.

Hør hva han sier som døde for deg:

Strid i Guds kraft for din krone!

Jesus i ditt hjerte er alle ting verd,

selv er han himmeriks rike.

Derfor gjør med Jesus din daglige ferd,

aldri vil han fra deg vike!

Treng deg til hans hjerte inn med all din makt,

han i nåde rekker deg din bryllupsdrakt.

Hør hva han sier: Bruk tålmod, o sjel,

så skal du himmerik vinne!
	Til kjærleik Gud oss skapte,

Til kjærleik hjarta trår.

Dei livsens lukke tapte,

Som ei Guds kjærleik når

Sim kjærleik Gud oss sender 

i Sonen Jesus Krist.

Dei som ei honom kjenner

Har ljos og lukke mist

Vår Herre gav oss livet

Og lukka dag for dag.

Kva har me andre givet

Av ljos og hjartelag.

Det er den største æra

Som gjevast kan på jord

Guds kjærleiks tenar vera.

Då livsens lukke gror.

Då veks den sanne gleda,

Då vert vår livnad ny,

Til eingong med får kveda

Vår lovsong over sky.




Veksellesning fra salmenes bok:

L:
Herre, til deg tar jeg min tilflukt,

A:
La meg aldri bli til skamme
 (NoS 884)

I
Herre, vis meg dine veier


Og lær meg dine stier

II
La meg få vandre i din sannhet; lær meg Gud for du er min frelser


Jeg venter dagen lang på deg

I
For ditt navns skyld Herre,


Tilgi min synd, for den er stor

II
Hver den som frykter Herren


Lærer av ham den vei han skal velge

I
Herren har fortrolig samfunn med dem som frykter ham,


I pakten med ham får de rettledning.



(Fra Salme 25)

A:
Herre, til deg tar jeg min tilflukt. La meg aldri bli til skamme

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Vi tilber deg Kristus, og priser ditt hellige navn

A:
Du som ved korset gjenløste verden

Bønn

L:
La oss alle be (ev. bønnestillhet, kort eller lang etter ønske)
L:
Vi ber for vårt land og folk. Velsign vår konge og hans hus. Gi troskap og visdom til alle som har fått lederansvar iblant oss. Bevar hjem og samfunn fra oppløsning og strid, og hjelp oss alle å bruke våre liv etter din gode vilje. (Forbønn II, andre ledd)


Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)

L:
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd.

ONSDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud kom meg til redning 

A:
Herre, skynd deg til min frelse

Sang  

      NoS 728





      NoS 113

	Herre, du vandrer forsoningens vei,

selv både flyktning og fredløs.

Smertenes gate med hete og støv

din kjærlighet drev deg å gå.

Vis du oss veien, forsoningens Herre!

Gi du oss vilje å gå den!

Herre, du viser oss frihetens vei,

fri er blott den som kan tjene,

den som av kjærlighet glemmer seg selv,

den som blir tilgitt - og tilgir.

Vis du oss veien, du frihetens Herre!

Gi du oss vilje å gå den!

Herre, du vandrer forbrødringens vei,

lær oss å gå over grenser.

Kunnskap og sannhet og omsorg og rett

får vi som søsken erfare.

Vis du oss veien, forbrødringens Herre!

Gi du oss vilje å gå den!

Herre, du viser oss himmelens vei,

viser oss veien til livet.

Målet er himmelen, jorden vår vei.

Selv går du her ved vår side.

Vis du oss veien, du himmelens Herre,

gi du oss vilje å gå den!


	Du er Guds Sønn, den sterke!

Du seirer over alt.

Du ble som andre fristet. 

Du sto der alle falt.

Du holdt det første bud.

Du dyrket ikke makten

og æren eller prakten:

Du elsket bare Gud

Du er Guds Sønn den sterke!

Du seirer over ham

som frister og forfører

til fall og synd og skam.

Du sto din prøve ut.

du kom fra lysets rike

og Satan måtte vike.

Du elsket bare Gud.

Du er Guds Sønn, den sterke!

For deg gir Satan tapt.

Og han kan aldri true

den tro som du har skapt.

Nå kan vi synge ut

i englers kor med glede:

Guds Sønn har vært her nede

og elsket oss til Gud!


Veksellesning fra salmenes bok:

L:
Av det dype 

A:
 kaller jeg på deg o Herre (Salmer 97 237)

I
Vær meg nådig, Gud, i din trofasthet,

slett ut mine overtredelser i din store barmhjertighet. 

II
Gjør meg ren og fri for skyld,

og rens meg for min synd!

I
For mine overtredelser kjenner jeg,

min synd står alltid for meg. 

II
Se, du vil ha sannhet i menneskets innerste


Så lær meg visdom i hjertets dyp
I
Gud, skap i meg et rent hjerte 

gi meg en ny og urokkelig ånd! 

II
Kast meg ikke bort fra ditt åsyn,

ta ikke fra meg din Hellige Ånd!

I
La meg atter fryde meg over din frelse,

hold meg oppe med en villig ånd! 

(Fra Salme 51)

A:
Av det dype kaller jeg på deg o Herre  

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Vi tilber deg Kristus, og priser ditt hellige navn

A:
Du som ved korset gjenløste verden

Bønn

L:
La oss alle be (ev. bønnestillhet, kort eller lang etter ønske)
L:
Vi ber for dem som lider, for de syke og ensomme, for flyktninger og krigens ofre, for

            dem som er rammet av hungersnød og ulykker, for alle som kjenner livet som en  

            byrde, og for hvert menneske som ikke lenger ser håp for morgendagen. 

            (Forbønn II, tredje ledd)

Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)

L:
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.

 
Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd 

TORSDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud kom meg til redning 

A:
Herre, skynd deg til min frelse

Sang  

      NoS 733





     NoS 713
	Noen må våke i verdens natt,

Noen må tro i mørket,

Noen må være de svakes bror,

Gud la din vilje skje på jord!

Hjelp oss å følge ditt bud.

Noen må bære en annens nød, 

noen må vise mildhet,

Noen må kjempe for andres rett,

Gud, la ditt rikes tegn bli sett!

Hjelp oss å følge ditt bud!

Herre, du våker i verdens natt,

Herre du bor i mørket,

Herre, du viser oss Kristi dag!

Selv under livets tyngste slag

Er vi hos deg, du vår Gud!

Amen, amen.
	Del ditt brød med sulten bror

som må hjemløs vandre.

Dette er vårt kall på jord:

bære bør for andre.

Del ditt brød med sulten bror,

selv du fikk det givet.

Rekk en hånd og si et ord

som gir lys til livet.

Han som selv er Livets brød,

vil oss daglig benke

ved sitt bord og i all nød

trøst og trygghet skjenke.

Takk, o Herre Jesus Krist,

at du enn å lever,

og i nåde først og sist

gir - og ikke krever.

Gi oss hungrige ditt brød -

syndere og fromme!

Takk at vi i liv og død

til ditt bord får komme


Veksellesning fra salmenes bok:

L:
Hør på Herren i dag,  

A:
så dere kan komme inn til hans hvile (Salmer 97 218)

I
Herre, lær meg dine forskrifters vei,

så vil jeg følge den helt til slutt. 

II
Gi meg forstand, så jeg følger din lov

og holder den av hele mitt hjerte! 

I
La meg gå på den sti dine bud viser,

for jeg har min glede i den. 

II
Bøy mitt hjerte til dine lovbud

og ikke til ussel vinning! 

I
Vend mine øyne bort fra svik,

hold meg i live på din vei! 

II
Stadfest ditt ord for din tjener,

så jeg kan ha age for deg. 

I
Ta bort den vanære jeg frykter,

for dine dommer er gode! 

II
Se, jeg lengter etter dine påbud,

hold meg i live ved din rettferd!        Salme 119:33-40)

A
Hør på Herren i dag, så dere kan komme inn til hans hvile

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Vi tilber deg Kristus, og priser ditt hellige navn

A:
Du som ved korset gjenløste verden

Bønn

L:
 La oss alle be (ev. bønnestillhet, kort eller lang etter ønske)
L
Vi ber for din kirke. Fyll den med din Ånd, og la den fornyes gjennom Ordet og sakramentene. Kall de frafalne tilbake til dåpens nåde. Før ditt rike fram blant alle folkeslag, og la evangeliet bli til frelse for Israels ætt. Bygg opp din menighet i alle land, bevar oss fra vrang lære og død gudsdyrkelse, så vi enig og samstemt kan bekjenne at Jesus Kristus er Herre. (Forbønn II, fjerde ledd)


Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)
L
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

 A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd.
FREDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud kom meg til redning 

A:
Herre, skynd deg til min frelse

Sang    

      NoS 128





     NoS 121

	Se, vi går opp til Jerusalem

i hellige fastetider

og ser hvordan Jesus, Guds egen Sønn,

i stedet for syndere lider.

Se, vi går opp til Jerusalem.

Hvem deler vår Herres smerte?

Hvem våker med Jesus i verdens natt

og bærer hans sorg i sitt hjerte?

Se, vi går opp til Jerusalem,

til Frelserens kors og pine,

til Lammet som ofres for verdens skyld,

for syndene dine og mine.

Se, vi går opp til Jerusalem,

til byen med glans og ære,

for Frelseren sa oss at der han er,

skal vi ved hans nåde få være.
	Her ser jeg et tålmodig lam

Som seg til døden skynder,

Som bærer andres sorg og skam

Og hele verdens synder.

Til offerstedet står hans hu,

Han sier ”Villig skal jeg nu

For Adamsætten stride.”

Når alle piner vises frem

Han svarer: ”Gjerne hvert et lem

Er rede til å lide.”

Din kjærlighet jeg natt og dag

Med frydesang skal prise,

Og helt til siste åndedrag

Min hjertens takk deg vise.

Hver tanke, ord og gjerning skal

I dine forspors dype dal

Som stille bekker rinne,

Og alt det du mot meg har gjort,

Jeg vil i hjertet prente stort

Din død til evig minne


Veksellesning fra salmenes bok:

L:
Se Guds Lam  

A:
som bærer verdens synd. Frels oss kjære Herre Gud (NoS 918)

I
Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?

Hvorfor er du så langt borte, og hjelper meg ikke når jeg klager min nød? 

II
Jeg roper om dagen, Gud ​ du svarer ikke,

og om natten, men jeg får ikke ro.

I
Men likefullt - du er den hellige,

du som troner over Israels lovsanger. 

II
Til deg satte fedrene sin lit,

de stolte på deg, og du fridde dem ut. 

I
De ropte til deg og ble berget,

de stolte på deg og ble ikke skuffet.

II
Men, Herre, vær ikke langt ifra meg,

skynd deg å hjelpe meg, du min styrke! 

I
Redd mitt liv fra sverdet,

det beste jeg har, fra hundenes vold! 

II
Frels meg fra løvens gap

og fra villoksens horn! Du bønnhører meg.  (Fra salme 22)

 A:
Se Guds Lam som bærer verdens synd. Frels oss kjære Herre Gud

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Vi tilber deg Kristus, og priser ditt hellige navn

A:
Du som ved korset gjenløste verden

Bønn

L:         La oss alle be (ev. bønnestillhet, kort eller lang etter ønske)
L:
Vi ber for våre menigheter, for gudstjenester og andre samvær i ditt navn, for dem som 

            skal døpes, for deres foreldre og faddere, for de som skal vies til ektefolk og for våre 

            konfirmanter. Kall dem til et liv i forsakelse, tro og tjeneste. 


Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)
L:
Gi oss alle din hjelp og utrust oss til tjeneste, så vi kan være gode forvaltere over din 
mangfoldige nåde, mens vi venter på vår Herre Jesu gjenkomst i herlighet.


Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd

MARIA BUDSKAPSDAG

De vanlige ordinarieleddene, men med følgende innskudd:

Sang

NoS 119

	1


	Vi synger med Maria

vår store glede ut

til ham som gav oss Jesus,

til himlens høye Gud.

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.


	3


	Han lar sin nåde strømme

mot sine barn på jord.

Han holder det han lover.

Vi stoler på hans ord.

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.

	2


	Hans arm er sterk og mektig,

med velde går han frem,

men ser de små og svake

og elsker nettopp dem.

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.


	4


	Se, alle folk på jorden,

de storverk Gud har gjort:

De sultne gir han gaver,

de rike sendes bort.

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.

	5
	Stem opp den store lovsang

om all Guds kjærlighet!

Syng gledens sang om Jesus

i tid og evighet!

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.


Bibelsk salme

L
Min sjel opphøyer Herren,  

A
og min ånd fryder seg i Gud, min frelser (NoS 907)

L
Halleluja! Syng lovsang, Herrens tjenere,

lovsyng Herrens navn! 

A
Lovet være Herrens navn

fra nå og til evig tid! 

L
Fra soloppgang til solnedgang

skal Herrens navn være lovet. 

A
Herren er opphøyet over alle folkeslag,

over himmelen er hans herlighet. 

L
Hvem er som Herren vår Gud,

han som troner i det høye, 

A
som skuer ned i det dype,

i himmelen og på jorden?

L
Han reiser de ringe opp av støvet

og løfter de fattige fra asken. 

A
Han lar dem sitte sammen med stormenn,

med høvdingene i sitt folk. 

L
Barnløs kvinne lar han bo i huset

som lykkelig mor til en barneflokk. Halleluja! 

(Salme 113)

A
Min sjel opphøyer Herren, og min ånd fryder seg i Gud, min frelser

