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MANDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud! hos deg er livets kilde 

A:
i ditt lys ser vi lys.

Sang 
Sang hentet fra Bibelleseplan, eller en av de følgende: 

	NoS 283

Opp alle ting som Gud har gjort,

Hans herlighet å prise!

Det minste han har skapt er stort

Og kan hans allmakt vise.

Gikk alle konger frem på rad

I all sin makt og velde,

De maktet ei det minste blad

Å sette på en nelde

Hva skal jeg sie? Mine ord

Kun fattig bud kan bære:

O Gud, hvor er din visdom stor

Din godhet, kraft og ære.

Opp alle folk på denne jord,

Syng frydetoner sammen:

Halleluja, vår Gud er stor

Og himlen svarer: Amen
	S97 41

Himlen blåner for vårt øye, jorden grønnes for vår fot

Bekken risler for vår tørste, korn og blomst og tre slår rot.

Fugler spiler sine vinger, barnet pludrer med sin mor.

Lovet være Han som skapte drømmen og det første ord.

Vinden har sin sti å vandre, bølgen har sin vei å gå,

Vår og sommer, høst og vinter skifter i det minste strå,

Gledens tid og sorgens time har sin bolig i hvert sinn.

Lovet være Han som åpnet første le og siste grind.

Lyset stiger, lyset faller over alle dunkle fjell.

Morgensol og aftenstjerne viser dag og varsler kveld.

Hjertet har sin lengsels høyde, hånden har sin gjernings fred.

Lovet være Han som er og ånder over tid og sted.


Andre forslag til sanger: NoS 286, 291, 307, 308, 311.  S97 40, 45

Veksellesning fra salmenes bok

L: 
Min sjel lov Herren, 

A :
og glem ikke alle hans velgjerninger (Kan synges NoS930)

	Uke 1(oddetall)

I    Herre, vår Gud, hvor herlig ditt navn er    

                                               over hele jorden

      du som har utbredt din prakt på himmelen

II  Av småbarns og spedbarns munn har 

           du reist deg et vern mot dine fiender

     for å stanse hver motstander og hevner.

I    Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre

     månen og stjernene som du har satt der 

II  Hva er da et menneske, siden du kommer 

                                                                    det i hu

    et menneskebarn, siden du tar deg av det.
I  Du gjorde ham lite ringere enn Gud

  og kronet ham med ære og herlighet. ( fra Salme 8)
	Uke 2 (partall)
I     Syng takkesang for Herren

      Spill på lyren for vår Gud

II   Han dekker himmelen med skyer,

                                        Sørger for regn på jorden

       Og lar gresset gro på åsene
I     Herren gir føde til dyrene

       Til ravnunger som roper

II    Han har ikke behag i hestens styrke

       Han har ikke sin lyst i rappfotet mann
I     Herren har behag i dem som frykter ham;
       Som venter på hans miskunn          (Fra Salme 146)




A:
Min sjel lov Herren, og glem ikke alle hans velgjerninger.

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Led meg frem og lær meg i din troskap!

A:
For du er Gud, min Frelser!

Bønn

L:         La oss alle be ( ev. bønnestillhet, kort eller lang etter ønske. Deretter bes den  


følgende eller en annen bønn)

L:
Evige Gud, vi takker og lovpriser deg, herre over himmel og jord. Vi ber for den            
verden du har skapt. Led jordens folk og nasjoner til å leve i samarbeid og fred. 

            Gi frihet og rettferd til de fattige og undertrykte. Hjelp oss å ta vare på ditt skaperverk,

            så vi verner om menneskets verd og forvalter naturens gaver til beste for hverandre. 

            Hold din vernende hånd over barnet i mors liv. Vær støtte for dem som har mistet sitt 

            barn og for dem som har fått ansvar som foreldre. (Forbønn II, første ledd)

Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)

Bønnen avsluttes med: 

L:
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd

TIRSDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud! hos deg er livets kilde 

A:
i ditt lys ser vi lys.

Sang 

 Sang hentet fra Bibelleseplan, eller en av de følgende: 

	NoS 490

Blott en dag, ett ögonblick i sänder,

vilken tröst vad än som kommer på!

Allt ju vilar i min Faders händer,

skulle jag, som barn, väl ängslas då?

Han som bär för mig en faders hjärta,

giver ju åt varje nyfödd dag

dess beskärda del av fröjd och smärta,

möda, vila och behag.

Själv han är mig alla dagar nära,

för var särskild tid med särskild nåd.

Varje dags bekymmer vill han bära,

han som heter både Kraft och Råd.

Att sin dyra egendom bevara,

denna omsorg har han lagt på sig.

Som din dag, så skall din kraft ock vara,

detta löfte gav han mig.
	 NoS 371

Guds menighet, syng for vår skaper i lønn!

- engler synger med -

Han gav oss til frelser sin enbårne Sønn.

Så liflig vi leker for Herren!

Slå harpen, du fromme salmist på jord,

- strengen er av gull -

for Jesus, vår konge, Guds levende ord!

Så liflig vi leker for Herren!

Da høres de glødende tungers røst,

- Ånden er oss nær -

som bringer oss alltid den evige trøst.

Så liflig vi leker for Herren


Andre salmeforslag: NoS 295, 297, 301, 309, 269, 279.   S97 35, 55

Veksellesning fra salmenes bok:

L:
Jeg løfter min sjel til deg, Herre.

A:
Du er god og rik på miskunn
	Uke 1 (Oddetall)

I   Herre, til himmelen rekker din miskunn

     din trofasthet når til skyene

II  Din rettferd er som mektige fjell

      som det store havdyp er dine dommer
I    Du berger mennesker og dyr.

      Herre, hvor dyrebar din miskunn er

II   I skyggen av dine vinger, Gud

      søker menneskebarna ly
I    De får spise seg mette av det beste i ditt hus

      av din gledes bekk lar du dem drikke 

II   For hos deg er livets kilde,

      i ditt lys ser vi lys                 (Fra Salme 36)

	Uke 2 (Partall)
I    Lovpris Herren og påkall hans navn,

     Gjør hans storverk kjent blant folkene

II  Syng for ham, og spill for ham,

     Fortell om alle hans under
I    Ros dere av hans hellige navn.

     De som søker Herren, skal glede seg.

II  Spør etter Herren og hans kraft,

     Søk alltid hans åsyn
I    Kom i hu de undere han har gjort

     Hans tegn og de dommer hans munn har talt

(Fra Salme 105)


 A:
Jeg løfter min sjel til deg, Herre. Du er god og rik på miskunn.

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Led meg frem og lær meg i din troskap!

A:
For du er Gud, min Frelser!

Bønn

L:         La oss alle be (bønnestillhet, kort eller lang etter ønske. Deretter bes den  


følgende eller en annen bønn)

L
Vi ber for vårt land og folk. Velsign vår konge og hans hus. Gi troskap og visdom til alle som har fått lederansvar iblant oss. Bevar hjem og samfunn fra oppløsning og strid, og hjelp oss alle å bruke våre liv etter din gode vilje. (Forbønn II, andre ledd)


Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)

Bønnen avsluttes med: 

L:
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

 A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd

ONSDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud! hos deg er livets kilde 

A:
i ditt lys ser vi lys.

Sang

 Sang hentet fra Bibelleseplan, eller en av de følgende: 


	 NoS 716
Gud du er rik! Din godhet er stor,

Din miskunnhet tar ikke slutt.

Du nærer og styrker din kirke på jord

Og leger når håpet er brutt.

Du gav din Sønn! I ham ble vi skapt

Til gjerninger båret av tro.

Du frelste i kjærlighet det som var tapt,

Og brakte nytt liv til å gro

Vi er ditt verk! Du eier oss, Gud, 

med alle de goder vi har.

Du byr oss forvalte dem etter de bud

Du gav oss vår skaper og Far

Styrk da vår tro! Tenn håp i vårt sinn,

Fyll hjertet med kjærlighet varm!

Så går vi frimodig til tjenesten inn

I ly av din utstrakte arm.
	S1997 121

Pris være Gud, 

Faderen, Sønnen, Den Hellige Ånd,

Salige ber vi

Til ham som har alt i sin hånd.

Jublende løfter vi her våre hender,

Synger om gleden og håpet du sender,

Gir deg vår lovsang, vårt liv og vår arbeidsdag.

Handling og bønn må bli ett.

Ref
Jublende bærer vi frem våre bønner.

Deg vil vi tjene som døtre og sønner,

Skape som du i vårt enkleste arbeide.

Handling og bønn må bli ett.

Ref

Takk for det liv og den kraft du gav oss,

Skap noe nytt, noe brennende av oss,

Send oss til verden med håp og rettferdighet.

Handling og bønn må bli ett.


Andre sanger: NoS 415, 416, 418, 312 ,695, 706, 710.   S97 84, 88, 106

Veksellesning fra salmenes bok:

L  
Herre, til deg tar jeg min tilflukt.  (NoS 887)

A  
La meg aldri bli til skamme 

	Uke 1 (odddetall)

I    Salig er den som ikke følger ugudeliges råd/



som ikke slår inn på synderes vei


eller sitter sammen med spottere

II   Men har sin glede i Herrens lov

      Og grunner på den dag og natt

I    Han er lik et tre

      Som er plantet ved rennende bekker

II  Det gir frukt i rette tid/




Dets blader skal aldri visne

    Alt det han gjør skal lykkes    

I    For Herren kjenner de rettferdiges vei,

     Men de gudløses vei vil ende i undergang.

                                                        (Fra Salme 1)


	Uke 2 (partall)

I    Gjør vel mot din tjener,

      Så jeg kan leve og holde dine ord.

II   Lukk opp mine øyne, så jeg kan skue

      De underfulle ting i din lov
I     Jeg er en gjest på jorden

       Skjul ikke dine bud for meg.

II   Min sjel fortæres stadig

       Av lengsel etter dine dommer

I     Du har truet de frekke, de forbannede,

       De som farer vill og bryter dine bud

II    Ta spott og ringeakt fra meg,

        For jeg holder dine lovbud.

I    Om høvdinger sitter og rådslår mot meg,

      Så grunner din tjener på dine forskrifter

II   Ja, dine lovbud er min lyst og glede,

      Det er de som gir meg råd   (Salme 119:16-24)


A
Herre, til deg tar jeg min tilflukt, la meg aldri bli til skamme.

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Led meg frem og lær meg i din troskap!

A:
For du er Gud, min Frelser!

Bønn

L: La oss alle be: (bønnestillhet, kort eller lang etter ønske. Deretter bes den følgende 


eller en annen bønn)

L:
Vi ber for dem som lider, for de syke og ensomme, for flyktninger og krigens ofre, for dem som er rammet av hungersnød og ulykker, for alle som kjenner livet som en byrde, og for hvert menneske som ikke lenger ser håp for morgendagen. (Forbønn II, tredje ledd)

Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)

Bønnen avsluttes med: 

L
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd  
TORSDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud! hos deg er livets kilde 

A:
i ditt lys ser vi lys.

Sang  

Sang hentet fra Bibelleseplan, eller en av de følgende: 

	  NoS 542

Guds menighet er jordens største under!

Mens verdens skikkelse i hast forgår,

Er Kristus i all evighet den samme,

Og fast hans rike på sin klippe står.

Mens verdensriker stiger og de synker

Går kirken mot fullkommenhetens vår.

Så kommer dagen da alt hat skal smelte

Som sne og is for sol og sommervær.

Da faller Satans makt, da skal hans velde

Gi tapt for dem som strider i Guds hær.

Med jubel skal de høste hva de sådde

Og salige få se ham som han er.

Å hellig håp! Å sanne sikre løfte

Fra ham som aldri skifter sinn og art!

Er natten lang, er kampen full av kvaler,

Som morgenstjernen lyser løftet klart.

Det er Guds eget ord: Du skal ha trengsel,

Men kjemp frimodig – se jeg kommer snart!

 
	NoS 525
Rop det ut med hjertets jubel,

Gledesbudet fra ham selv:

Livet skal bli nytt fra nå av, 

Slettet ut er skyld og gjeld.

Ordet vitner, høyt og hellig

Om hans kjærlighet og makt.

Knel og tilbe, pris ham, hør ham,

Gå og gjør som han har sagt.

Herre, takk for dyre skatter

Som er skjult i dine ord.

La oss dele dem i troskap

Med en mørk og nødstedt jord.

Vi vil vitne om din frelse,

Om ditt bud og om din dåp,

Tjene mennesker frimodig,

Bringe verden lys og håp.

Gå og lær dem! Det var budet

Dødens overvinner gav.

Stående er Herrens ordre 

Til hans venner nå som da.

Del med dem som går i mørke

Alt hva Kristus har å gi.

Bring Guds ord til hele verden!

Bare det kan gjøre fri. 


Andre sanger: NoS 537, 539, 506, 508, 512, 518, 727, 733.  S97 114

Veksellesning fra salmenes bok:

L
Alle folk på jorden

A
Har sett frelsen fra vår Gud                                                      (Kan synges: NoS 897)

	Uke 1 (oddetall)
I    Jeg ventet og håpet på Herren

     Han bøyde seg til meg og hørte mitt rop

II  Han drog meg opp av fordervelsens grav,

     Opp av den dype gjørme.

I    Han satte mine føtter på en klippe

      Mine fottrinn gjorde han faste

II   Han la i min munn en ny sang

      En lovsang til vår Gud
I    Mange skal se det og frykte

      Og sette sin lit til Herren       (Fra Salme 40)
	Uke 2 (partall)

I     Vær stille for Gud min sjel

       Fra ham kommer mitt håp

II    Bare han er mitt fjell og min frelse;

       Han er min borg, jeg skal ikke rokkes.

I      Min frelse og min ære har sin grunn i Gud.

       Han er mitt faste fjell, jeg søker tilflukt hos ham.

II    Folk, stol alltid på Gud,

                   Øs ut for ham det som fyller hjertet

        Gud er vår tilflukt


A
Alle folk på jorden har sett frelsen fra vår Gud
Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Led meg frem og lær meg i din troskap!

A:
For du er Gud, min Frelser!

Bønn

L: 
La oss alle be (bønnestillhet, kort eller lang etter ønske Deretter bes den  


følgende eller en annen bønn)
L
Vi ber for din kirke. Fyll den med din Ånd, og la den fornyes gjennom Ordet og sakramentene. Kall de frafalne tilbake til dåpens nåde. Før ditt rike fram blant alle folkeslag, og la evangeliet bli til frelse for Israels ætt. Bygg opp din menighet i alle land, bevar oss fra vrang lære og død gudsdyrkelse, så vi enig og samstemt kan bekjenne at Jesus Kristus er Herre. (Forbønn II, fjerde ledd)


Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start.)
Bønnen avsluttes med: 

L:
Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd
FREDAG

Innledning

L: 
I skaperens, forløserens og livgiverens navn

Gud! hos deg er livets kilde 

A:
i ditt lys ser vi lys.

Sang

Sang hentet fra Bibelleseplan, som passer til søndagen, eller en av de følgende: 

	 NoS 597

Skriv deg Jesus, på mitt hjerte

du min konge og min Gud,

at ei lyst, ei heller smerte

deg formår å slette ut.

Denne innskrift på meg sett:

Jesus i fra Nasaret

den korsfestede, min ære

og min salighet skal være.


	 NoS 587
Lova Herren! Han er nær

Når me syngja vil og beda.

Samlast i hans namn vi her,

Sjølv han inn til oss vil treda.

Lova Herren gamle, unge,

Pris hans namn kvar barnetunge

Herre ver oss evig nær!

Ver oss nær i morgonstunder,

Og når sol og stjernehær

I den djupe natt går under.

Anden din frå oss ei vike

Til me ser deg i ditt rike!




Andre sanger: NoS: 586, 223, 328, 329, 336, 449, 475, 479, 497, 599, 841.  S97: 91, 116, 151

Veksellesning fra salmenes bok:

L
Jeg vil love deg Herre, 

A
Og løfte hendene i ditt navn.



(Kan synges: NoS 895)

	Uke 1(oddetall)

 I
Syng for Herren en ny sang


Syng for Herren, hele jorden

II
Syng for Herren, pris hans navn


Forkynn fra dag til dag hans frelse

I
Fortell blant folkeslag om hans herlighet


Blant alle folk om hans undere

II
Fortell blant folkene: Herren er konge


Fast står verden, den skal ikke rokkes
I
Han dømmer folkene med rettferd


Himmelen skal glede seg, jorden skal juble

II
Havet og alt som fyller det skal bruse


Marken og alt den bærer, skal juble

I
Hvert tre i skogen skal rope av fryd for 

                                                           Herrens åsyn


For han kommer for å dømme jorden 
II
Han skal dømme folkene med rettferd


Og styre folkene med troskap. (Fra Sal 96)
	Uke 2 (partall)

I    Herren er min hyrde,  

      jeg mangler ingen ting

II   Han lar meg ligge i grønne enger

      Han fører meg til vann der jeg finner hvile

I     Han gir meg ny kraft

       og leder meg på de rette stier for sitt navns skyld

II    Selv om jeg går i dødsskyggens dal

       frykter jeg ikke for noe vondt

I      For du er med meg,

       Din kjepp og din stav de trøster meg

II    Du dekker bord for meg   

        like for øynene på mine fiender

I      Du salver mitt hode med olje

        mitt beger flyter over

II     Bare godhet og miskunn skal følge meg 

                                                        alle mine  dager,

        og jeg får bo i Herrens hus gjennom / lange        

                                                 tider.          (Salme 23)


 A
Jeg vil love deg Herre, og løfte hendene i ditt navn.

Bibellesning etter bibelleseplanen eller annet fast oppsett.

Tilsvar

L:
Led meg frem og lær meg i din troskap!

A:
For du er Gud, min Frelser!

Bønn

L:        La oss alle be (bønnestillhet, kort eller lang etter ønske. Deretter bes den følgende 


eller en annen bønn:)

L:
Vi ber for vår menighet, for gudstjenester og andre samvær i ditt navn, for dem som 

            skal døpes, for deres foreldre og faddere, for de som skal vies til ektefolk og for våre 

            konfirmanter. Kall dem til et liv i forsakelse, tro og tjeneste 

Vi ber i dag særskilt for: (emner som nevnes til bønnlederen før start)

Bønnen avsluttes med

L
Gi oss alle din hjelp og utrust oss til tjeneste, så vi kan være gode forvaltere over din mangfoldige nåde, mens vi venter på vår Herre Jesu gjenkomst i herlighet. Gud vi ber deg

A:
Herre, hør vår bønn.


Vår Far i himmelen!


La navnet ditt helliges.


La riket ditt komme.


La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.


Gi oss i dag vårt daglige brød,


og tilgi oss vår skyld,


slik også vi tilgir våre skyldnere.


Og la oss ikke komme i fristelse,


men frels oss fra det onde.


For riket er ditt og makten og æren i evighet.


Amen 

Velsignelse

A:
 Velsign oss Gud Fader, velsign oss Guds Sønn, velsign oss Guds Hellige Ånd.

OM BRUKEN AV HEFTET:

Helt fra Jesu tid har kristne bedt regelmessige bønner, med bruk av Salmenes bok. Denne tradisjonen er viktig å holde oppe også i vår tid. 

Disse bønnene er tenkt brukt som en middagsbønn, gjerne i forbindelse med lunsjpause i stabs- eller andre fellesskap. De kan derfor gjerne bes rundt et bord eller lignende, men kan selvsagt også brukes i kirke eller kapell. Som en innledning til bønnen er det godt å kunne tenne et lys. I tillegg til heftet trenger man også en plan for regelmessig bibellesninger, f.eks. Verbums bibelleseplan.

Bønnene fungerer best hvis de brukes regelmessig hver dag, men kan også brukes fast noen dager i uken. I så fall kan man bytte på bønnene for de forskjellige ukedagene.

Sangene fra salmeboken er ment som forslag. De kan derfor gjerne byttes ut med andre sanger etter behov. 

Det er også godt mulig å synge omkvedene (antifonene) til salmene. Disse står alle i Norsk salmebok. Denne ordningen legger likevel opp til at selve salmodien leses. Dersom man ønsker kan man til slutt (før antifonen gjentas) i hver bibelsk salme lese en lovprisning i en av følgende varianter:

Enten

L
Ære være Faderen og Sønnen og Den Hellige Ånd

A
Nå og alltid og i all evighet. Amen

Eller

L
Ære være Faderen og Sønnen og Den Hellige Ånd

A
Som det var i begynnelsen, så nå og alltid, og i all evighet. Amen

